
 

EXPERIMENTER LE VIEILLISSEMENT POUR UNE 

BIENTRAINTANCE AU QUOTIDIEN 



 

Informations et inscriptions 

IFPS Vannes 
11 rue André LWOFF 
56000 Vannes 

 02 97 46 84 13 
  02 97 46 84 04 
@ fc-ifpsvannes@ch-bretagne-atlantique.fr 
www.ifps-vannes.fr 

DUREE 

4 heures 

PARTICIPANTS 

9 participants 

TARIF 

 Nous contacter ou 

consulter le site 

internet de l’IFPS 

DATE 

Sur demande ou        

consulter le site inter-

net de l’IFPS 

LIEU 

En intra-structure 

Dans le contexte général de vieillissement de la population, 
l’accompagnement des personnes âgées au quotidien représente un enjeu 
majeur pour tous les acteurs des champs sanitaires et médico-sociaux. 

Expérimenter les retentissements du vieillissement dans la capacité à 
accomplir les activités de vie quotidienne permet de réajuster ses 
pratiques dans une posture empathique. 

Public 

Tout personnel intervenant dans l’environnement des personnes âgées. 
Prérequis : Exercer au sein d’une structure sanitaire ou médico sociale 

 Permettre une meilleure compréhension du retentissement des 
processus de vieillissement sur les activités de la vie quotidienne. 

 Renforcer une posture empathique dans l’accompagnement au 
quotidien 

Objectifs 

Modalités pédagogiques  

 Revêtus du « simulateur de vieillissement », les participants  
expérimenteront  différentes activités de la vie quotidienne : lever, 
toilette, prise de repas, habillage… 

 La simulation, méthode pédagogique active, combine 
l’expérimentation du vieillissement  à un temps d’analyse de pratique 
à travers le débriefing conduit par les formateurs 

 La pratique simulée apporte une réelle plus value dans le 
développement des compétences 

Formateurs et experts 

Formateurs de l’IFPS ayant une expertise en pédagogie de l’adulte en 
formation continue et dans la prise en soins de la personne âgée en perte 
de capacités.  
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Formation accessible  

Aux personnes  

en situation de handicap 

Evaluations 
Un bilan oral sera réalisé sur les effets de la formation (connaissances, 

participations) et projection dans la pratique d’accompagnement du sujet 

âgé. 

Cette formation donne lieu à une attestation de présence. 


